
1 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Кемеровский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 (ФГБОУ ВО КемГМУ Минздрава России) 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ 

Специальность 

Квалификация выпускника 

Клиническая психология 

клинический психолог 

Форма обучения очная 

Факультет педиатрический 

Кафедра-разработчик рабочей программы клинической психологии 

С
ем

ес
т
р

 Трудоемкость 

Лекции, 

ч 

Практ. 

занятия, 

ч 

Лаб. 

занятия, 

ч 

КПЗ, ч 
Семинары, 

ч 
СРС, Ч КР, ч 

Экзамен, 

ч 

Форма 

промежу-

точного 

контроля 

(экзамен/ 

зачет) 

зач.ед. ч. 

V 5 180 32 64 48 36 экзамен 

Итого: 5 180 32 64 48 36 экзамен 

Кемерово, 2025 
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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
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1.1. Цели и задачи освоения дисциплины 

1.1.1. Целями освоения дисциплины «Основы психологического 

консультирования» - познакомить студентов с теорией, методологией и методикой 

психологического консультирования, предложить систему понятий и представлений, 

обеспечивающую более целостное видение практики консультирования. 

 1.1.2. Задачи дисциплины: ознакомление: 

-сформировать целостную систему знаний о психологическом консультировании

как направлении практической работы психолога, социального педагога,

-ознакомить с основными целями, задачами, этапами методами

психологического консультирования,

-сформировать умение осуществлять психологическое консультирование

родителей, педагогов, молодежи.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

1.2.1. Дисциплина «Основы психологического консультирования» относится к 

базовой части, формируемой участниками образовательных отношений. 

1.2.2. Для изучения дисциплины необходимы знания и умения, формируемые 

предшествующими дисциплинами/практиками: 

Социальная психология 

Психология агрессии и терроризма 

Первая помощь пострадавшим 

Безопасность жизнедеятельности 

Психологическая безопасность 

1.2.3. Изучение дисциплины необходимо для получения знаний и умений, 

формируемых последующими дисциплинами/практиками: 

Юридическая и криминальная психология 

Психологическая супервизия 

Психология горя и утраты 

Психология умирания 

Психологическая реабилитация пациентов в соматической и психиатрической 

клиниках 

1.2.4. В основе преподавания данной дисциплины лежат следующие типы 

профессиональной деятельности: 

1. психодиагностическая деятельность;

2. консультативная и психотерапевтическая деятельность.
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1.3. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины 

1.3.1.  Общепрофессиональные компетенции 

№ п/п 

Наименование категории 

общепрофессиональных 

компетенций 

Код 

компетенции 
Содержание компетенции 

Индикаторы универсальных 

компетенции 

Технология 

формирования 

1 Психологическая оценка, 

диагностика и экспертиза 

ОПК-3 Способен применять 

надежные и валидные 

способы количественной 

и качественной 

психологической оценки 

при решении научных, 

прикладных и экспертных 

задач, связанных со 

здоровьем человека, в том 

числе с учетом принципов 

персонализированной 

медицины 

ИД-1 ОПК-3 Знать теоретические 

основы и правила практического 

применения адекватных, надежных 

и валидных способов качественной 

и количественной психологической 

оценки при решении научных, 

прикладных и экспертных задач, 

связанных со здоровьем и 

психологическим благополучием 

человека. 

ИД-2 ОПК-3  Уметь применять 

современные 

психодиагностические методы и 

методики при работе с пациентами 

(клиентами) с нарушениями 

здоровья и адаптации с учётом 

социально-демографических, 

нозологических и индивидуально- 

психологических характеристик. 

ИД-3 ОПК-3 Владеть навыками   

обработки и интерпретации данных 

психодиагностического 

обследования. 

Лекция-дискуссия 

Беседа 

Доклад с 

презентацией 

Анализ проблемных 

ситуаций 
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2 Преподавание (обучение) ОПК-8 Способен разрабатывать и 

реализовывать программы 

обучения основам 

клинической психологии 

и психологии здоровья, в 

том числе 

здоровьесберегающим 

технологиям в 

соответствии с 

образовательными 

потребностями 

представителей 

различных групп 

населения (групп риска, 

уязвимых категорий 

населения, лиц с ОВЗ), 

включая инклюзивное 

образование 

ИД-1 оПК-8 Знать теоретические 

и методические основы 

преподавания психологии.  

ИД-2 оПК-8 Уметь разрабатывать 

и реализовывать программы 

обучения основам клинической 

психологии и психологии 

здоровья, в том числе 

здоровьесберегающим 

технологиям 

в соответствии с 

образовательными 

потребностями представителей 

различных групп населения 

(групп риска, уязвимых 

категорий, лиц с ОВЗ). 

ИД-3 оПК-8 Владеть навыками 

информирования и 

консультирования различных 

групп населения (групп риска, 

уязвимых категорий, лиц с ОВЗ). 

Лекция-дискуссия 

Беседа 

Доклад с 

презентацией 

Анализ проблемных 

ситуаций 
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1.3 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

Трудоемкость всего Трудоемкость по 

семестрам (ч) 

в зачетных 

единицах (ЗЕ) 

в академи-

ческих часах 

(ч) 

семестры 

V 

Аудиторная работа, в том числе: 2,67 96 96 

Лекции (Л) 0,89 32 32 

Лабораторные практикумы (ЛП) 

Практические занятия (ПЗ) 1,78 64 64 

Клинические практические занятия (КПЗ) 

Семинары (С) 

Самостоятельная работа студента (СРС), в 

том числе НИР 
1,33 48 48 

Промежуточная аттестация: 
зачет (З) 

экзамен (Э) 1 36 Э 

Экзамен / зачёт Экзамен 

ИТОГО: 5 180 

2. Структура и содержание дисциплины

Общая трудоемкость модуля дисциплины составляет 5 зачетных единиц, 180 ч.

2.1. Структура дисциплины 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

С
ем

ес
тр

 

В
се

го
 

ч
ас

о
в
 Виды учебной работы 

СРС 
Аудиторные часы 

Л ЛП ПЗ 
КП

З 
С КР 

1 Раздел 1. Задачи, принципы и 

структура процесса 

консультирования 

V 36 8 16 12 

1.1 Тема 1. Предмет консультативной 

психологии.  
V 9 2 4 3 

1.2 Тема 2. Цели и принципы 

психологического 

консультирования. . 

V 9 2 4 3 

1.3 Тема 3. Структура процесса 

консультирования.  
V 9 2 4 3 

1.4 Тема 4. Общие правила и 

установки консультанта.  

1.5 . Тема 5. Личность консультанта. 

1.6 Тема 6. Этические вопросы 

психологического 

консультирования.  

2 Раздел 2. Специальные 

проблемы в психологическом 

консультировании  

V 9 2 4 3 
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№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

С
ем

ес
тр

 

В
се

го
 

ч
ас

о
в
 Виды учебной работы 

СРС 
Аудиторные часы 

Л ЛП ПЗ 
КП

З 
С КР 

2.1 Тема 1. Консультативный контакт 

и контракт.  V 9 2 4 3 

2.2 Тема 2. Консультирование 

личностных проблем. V 9 2 4 3 

2.3 Тема 3. Возрастно-

психологическое и 

педагогическое 

консультирование. 

V 9 2 4 3 

2.4 Тема 4. Бизнес-консультирование. 
IV 9 2 4 3 

3 Раздел 3. Основные 

современные направления 

психологического 

консультирования  

IV 36 8 16 12 

3

3.1 

Тема 1. Психоанализ. 

3.2 Тема 2. Экзистенциальный 

подход.  
IV 9 2 4 3 

3.3 Тема 3. Гештальт-подход в 

психологическом 

консультировании.  

IV 9 2 4 3 

3.4 Тема 4. Трансактный анализ в 

психологическом 

консультировании.  

IV 9 2 4 3 

3.5 Тема 5. Интегративные тенденции 

в современном 

консультировании. 

IV 9 2 4 3 

Экзамен / зачёт 36 

ИТОГО: 180 32 64 48 

2.2 Тематический план лекционных (теоретических) занятий 

№ 
п/п 

Наименование раздела, тема лекции Кол-

во 

часо

в С
ем

ес
тр

 Результат обучения 

в виде 

формируемых 

компетенций 

Раздел 1. Задачи, принципы и структура процесса 
консультирования 

8 IV 

ОПК-3 (ИД-1, ИД-

2), ОПК-8 (ИД-1, 

ИД-2),  
1 Тема 1. Предмет консультативной психологии. 2 IV 
2 Тема 2. Цели и принципы психологического 

консультирования. . 
2 IV 
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3 Тема 3. Структура процесса консультирования. 2 IV 

Раздел 2. Специальные проблемы в психологическом 
консультировании  

8 IV 

ОПК-3 (ИД-1, ИД-

2), ОПК-8 (ИД-1, 

ИД-2), 
4 Тема 1. Консультативный контакт и контракт. 

2 IV 

5 Тема 2. Консультирование личностных проблем. 
2 IV 

6 Тема 3. Возрастно-психологическое и педагогическое 

консультирование.  2 IV 

7 Тема 4. Бизнес-консультирование. 
2 IV 

Раздел 3. Основные современные направления 

психологического консультирования  2 IV 

ОПК-3 (ИД-1, ИД-

2), ОПК-8 (ИД-1, 

ИД-2), 
8 Тема 1. Психоанализ. 2 IV 
9 Тема 2. Экзистенциальный подход. 2 IV 
10 Тема 3. Гештальт-подход в психологическом 

консультировании.  
2 IV 

11 Тема 4. Трансактный анализ в психологическом 
консультировании.  

2 IV 

Итого: 32 IV 

2.3. Тематический план практических занятий 

№ 

п/

п 

Наименование раздела, тема занятия 

Вид 

занят

ия 

(ПЗ, 

С, 

КПЗ, 

ЛП) 

Кол-

вочасов 

С
ем

ес
тр

 Результат 

обучения в виде 

формируемых 

компетенций Ауд

итор 
СРС 

Раздел 1. Задачи, принципы и структура 

процесса консультирования 
ПЗ 16 12 IV 

ОПК-3 (ИД-1, 

ИД-2), ОПК-8 

(ИД-1, ИД-2),  

1 
Тема 1. Предмет консультативной 

психологии.  
ПЗ 4 3 IV 

2 
Тема 2. Цели и принципы 

психологического консультирования. . 
ПЗ 4 3 IV 

3 
Тема 3. Структура процесса 

консультирования.  
ПЗ 4 3 IV 

Раздел 2. Специальные проблемы в 

психологическом консультировании 
ПЗ 12 3 IV 

ОПК-3 (ИД-1, 

ИД-2), ОПК-8 

(ИД-1, ИД-2), 

5 Тема 1. Консультативный контакт и 

контракт.  ПЗ 4 3 IV 

6 Тема 2. Консультирование личностных 

проблем. ПЗ 4 3 IV 
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№ 

п/

п 

Наименование раздела, тема занятия 

Вид 

занят

ия 

(ПЗ, 

С, 

КПЗ, 

ЛП) 

Кол-

вочасов 

С
ем

ес
тр

 Результат 

обучения в виде 

формируемых 

компетенций Ауд

итор 
СРС 

7 Тема 3. Возрастно-психологическое и 

педагогическое консультирование.  ПЗ 4 3 IV 

Раздел 3. Основные современные 

направления психологического 

консультирования  
ПЗ 16 12 IV 

ОПК-3 (ИД-1, 

ИД-2), ОПК-8 

(ИД-1, ИД-2),  

9 Тема 1. Психоанализ. ПЗ 
4 3 IV 

10 Тема 2. Экзистенциальный подход. ПЗ 
4 3 IV 

11 Тема 3. Гештальт-подход в 

психологическом консультировании. 
ПЗ 

4 3 IV 

12 Тема 4. Трансактный анализ в 

психологическом консультировании. 
ПЗ 4 3 IV 

Итого: 32 24 IV 

2.4. Содержание дисциплины 

РАЗДЕЛ 1. ЗАДАЧИ, ПРИНЦИПЫ И СТРУКТУРА ПРОЦЕССА КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ 

Тема 1. Предмет консультативной психологии.  

Содержание 

Консультативная психология: сфераприменения, цели психологического консультирования. 

Предмет – изучение личностных возможностей и их реализация. Возможности и области применения 

психологического консультирования. Тесная взаимосвязь психологического консультирования с 

психокоррекцией и психотерапией и разграничение этих областей психологической помощи населению. 

Основные положения психологического консультирования, независимо от психологической школы, к 

которой принадлежит консультант. 

Форма контроля и отчетности усвоения материала: контрольные вопросы, опорный конспект, 

тестовые задания. 

Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: да. 

Тема 2. Цели и принципы психологического консультирования.  

Содержание  

Универсальность целей психологического консультирования, независимо от психологической 

школы. Этический кодекс психолога. Основной принцип – доброжелательное и безоценочное отношение к 

клиенту, ориентация на нормы и принципы клиента. Понятие конгруэнтности и 

аутентичности в психологическом консультировании. Аноноимность и конфиденциальность. Случаи, в 

которых эти принципы должны быть нарушены. 

Форма контроля и отчетности усвоения материала: контрольные вопросы, опорный конспект, 

тестовые задания. 

Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: да. 
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Тема 3. Структура процесса консультирования.  

Содержание  

Шесть стадий, отражающих универсальные черты психологического консультирования любой 

ориентации (гуманистической, психоаналилтической, поведенческой, гештальттерапии и др.): 

1.Установление раппорта. 2. Определение эмоциональных и когнитивных аспектов проблемы клиента. 3. 

Возможные альтернативы, варианты и способы решения. 5. Последовательная реализация плана действий 

с учетом обстоятельств, времени, эмоциональных и энергетических затрат. 6. Степень разрешения 

проблемы. 

Форма контроля и отчетности усвоения материала: контрольные вопросы, опорный конспект, 

тестовые задания. 

Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: да. 

  

Тема 4. Общие правила и установки консультанта.  

Содержание  

Принятие и понимание уникальности каждого человека. Принятие и понимание возможностей к 

изменениям как клиента, так и самого консультанта. Понимание клиентом ответственности за принятое им 

решение. Безопасность клиента, учет его эмоционального состояния важнее цели конкретной сессии. 

Баланс между обязательством консультанта подключать все свои возможности в процессе 

консультирования и невозможность отвечать за жизнь и трудности клиента. Лимиты консультанта. 

Компетентность консультанта. Понимание и принятие некоторых неизбежных ситуаций. Эффективность 

консультирования. 

Форма контроля и отчетности усвоения материала: контрольные вопросы, опорный конспект, 

тестовые задания. 

Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: да. 

  

Тема 5. Личность консультанта.  

Содержание  

Модель эффективного консультирования. Требования к личности консультанта. Система ценностей 

консультанта. Условия, при которых консультант обязан передать клиента другому специалисту. Влияние 

профессиональной деятельности на личность консультанта. Личная экология консультанта, личная 

терапия консультанта, супервизия, профессиональная деформация, отдых консультанта. 

Форма контроля и отчетности усвоения материала: контрольные вопросы, опорный конспект, 

тестовые задания. 

Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: да. 

  

Тема 6. Этические вопросы психологического консультирования.  

Содержание  

Права клиента в консультативном процессе: Право на получение квалифицированной 

психологической помощи. Право на информацию. Право на выбор консультанта. Право на 

конфиденциальность. Зависимость клиента от консультанта: сотрудничество, но не манипулирование. 

Обязанности и права консультанта. 

Форма контроля и отчетности усвоения материала: контрольные вопросы, опорный конспект, 

тестовые задания. 

Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: да. 
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РАЗДЕЛ 2. СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ 

КОНСУЛЬТИРОВАНИИ  

Тема 1. Консультативный контакт и контракт.  

Содержание  

Первая встреча. Заключение контракта между консультантом и клиентом. Контракт 

административный, финансовый, психологический. Основные параметры консультативного контракта. 

Зависимость качества контакта от терапевтического климата и навыков (вербальных и невербальных) 

консультанта в поддержании общения. Кабинет консультанта.  структурирование пространства и времени 

консультирования. Эмоциональные компоненты  терапевтического климата. Невербальное общение. 

Вербальное общение: постановка вопросов, ободрение, перефразирование и обобщение, содержательные 

паузы, интерпретация, конфронтация, слушание клиента, перенос и контрперенос. Три основных 

блока информации о клиенте: демографический, психосоциальный анамнез, актуальные 

проблемы. 

Форма контроля и отчетности усвоения материала: контрольные вопросы, опорный конспект, 

тестовые задания. 

Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: да. 

 

Тема 2. Консультирование личностных проблем. 

Содержание 

 Консультирование тревожных клиентов и клиентов, переживающих чувство вины. 

Консультирование враждебно настроенных и агрессивных клиентов, проблема скрытой враждебности, 

социальный контроль поведения. Значение «психологической» силы консультанта при работе с 

агрессивными клиентами. Консультирование клиентов с депрессией, при переживании острого горя. 

Особенности работы с клиентами с суицидальными намерениями, частота сеансов, совместная работа с 

врачом-психиатром. Консультирование клиентов с психосоматическими расстройствами. 

Консультирование различных типов личностей. 

Форма контроля и отчетности усвоения материала: контрольные вопросы, опорный конспект, 

тестовые задания. 

Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: да. 

 

Тема 3. Возрастно-психологическое и педагогическое консультирование.  

Содержание  

Основные проблемы дошкольного возраста. Консультирование родителей и воспитателей детских 

садов. Консультирование по вопросам готовности ребенка к школе. Основные проблемы младшего и 

среднего школьного возраста, консультирование детей, родителей и педагогов. Возрастные кризисы, 

возрастные нормы. Особенности работы с подростками. Проблема межличностных взаимоотношений в 

подростковой среде, отношения «подросток – родитель» и «подросток - педагог». Консультирование по 

вопросам выбора профессии в старшем школьном возрасте. Этика консультанта при работе с детьми. 

Права ребенка на конфиденциальность. 

Форма контроля и отчетности усвоения материала: контрольные вопросы, опорный конспект, 

тестовые задания. 

Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: да. 

 

Тема 4. Бизнес-консультирование.  

Содержание  

Роль консультирования в выборе или смене профессии. Типология личности и профессиональной 

выбор. Консультирование управленческих кадров. Стили управления. Психология лидера. 

Психологический климат в коллективе. Психология мотивации персонала. 

Форма контроля и отчетности усвоения материала: контрольные вопросы, опорный конспект, 

тестовые задания. 

Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: да. 
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РАЗДЕЛ 3. ОСНОВНЫЕ СОВРЕМЕННЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ  

Тема 1. Психоанализ. 

Содержание  

Ключевые понятия психоаналитической теории: структура личности, сознание и бессознательное, 

защитные механизмы Эго (вытеснение, отрицание, реактивное образование, проекция, замещение, 

рационализация, сублимирование, регрессия, интроекция, идентификация, компенсации я и др.). Понятие 

о развитии личности в рамках психоаналитической теории. Обсуждение современных тенденций в 

психоанализе. Проблемы консультативного процесса: цели, роль и функции консультанта, опыт 

консультанта, взаимодействие между клиентом и консультантом, консультативные техники и процедуры. 

Форма контроля и отчетности усвоения материала: контрольные вопросы, опорный конспект, 

тестовые задания. 

Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: да. 

 

Тема 2. Экзистенциальный подход.  

Содержание  

Центрированный на человеке подход в консультировании (В. Франкл, Р. Мэй, И. Ялом). 

Экзистенциально-философские корни подхода. Сознание и самосознание, свобода и ответственность, 

стремление к сохранению и проявлению своей идентичности и к глубоким отношениям с другими, поиск 

смысла, тревога как атрибут человеческого существования, сознание неизбежности смерти. Позитивный 

взгляд на человеческий потенциал, стремление к актуализации и самоактуализации, Я-концепция, Я-

идеальное, внутренний оценочный мехазанизм и внешняя оценочная система, конгруэнтность - 

неконгруэнетность, эмпатийное 

понимание, безусловное принятие и уважение, феноменологический мир человека, полностью 

функционирующая личность. Особенности и консультативного процесса: цели, роль и функции 

консультанта, опыт консультанта, взаимодействие между клиентом 

и консультантом, консультативные техники и процедуры. 

Форма контроля и отчетности усвоения материала: контрольные вопросы, опорный конспект, 

тестовые задания. 

Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: да. 

 

Тема 3. Гештальт-подход в психологическом консультировании.  

Содержание  

Осознавание, ситуация «здесь-и-сейчас», незавершенные дела и переживания, избегание, контакт и 

сопротивление контакту (уход), защитные механизмы (невротические механизмы) – интроекция, 

проекция, слияние, ретрофлексия. Энергия и блоки совбодного течения энергии. Консультативный 

процесс в рамках гештальт-терапии: цели, роль и функции консультанта, опыт консультанта, 

взаимодействие между консультантом и клиентом, консультативные техники и процедуры: гештальт-

эксперимент, его подготовка и 

проведение в процессе консультирования, диалоговые упражнения. Принятие на себя 

ответственности, проективные игры, обращение в противоположное, преувеличение, 

уменьшение, работа со сновидениями и др. 

Форма контроля и отчетности усвоения материала: контрольные вопросы, опорный конспект, 

тестовые задания. 

Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: да. 

 

Тема 4. Трансактный анализ в психологическом консультировании.  

Содержание  

Модель личности: структурная и функциональная, типы трансакций, предписания и ранние 

решения, поглаживания, игры, марки, рэкет, жизненный сценарий. Терапия перерешений и контрсценарий. 
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Жизненные позиции личности. Понятие об автономной личности. Консультативный процесс: цели, роль и 

функции консультанта, опыт клиента, 

взаимодействие между консультантом и клиентом, консультативные техники и 

процедуры: структурный анализ, трансактный анализ, анализ ритуалов, 

времяпрепровождений, игр, жизненных сценариев, техника деконтаминаций и 

перерешений ранних решений. 

Форма контроля и отчетности усвоения материала: контрольные вопросы, опорный конспект, 

тестовые задания. 

Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: да. 

 

Тема 5. Интегративные тенденции в современном консультировании.  

Содержание  

Данные исследований об интегративных тенденциях в современном консультировании. 

Механический эклектизм и осмысленная интеграция различных подходов в индивидуальной 

консультативной практике. Преимущества глубокого и осмысленного  

владения различными подходами к оказанию психологической помощи. Выработка 

согласованного интегративного благополучия и неблагополучия, выработка 

индивидуального консультативного стиля как критерия профессионализма консультанта. 

Форма контроля и отчетности усвоения материала: контрольные вопросы, опорный конспект, 

тестовые задания. 

Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: да. 

  

  

2.5. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

Наименование раздела, тема 

Вид самостоятельной работы 

обучающегося (аудиторной и 

внеаудиторной) 

Кол-

во 

часов 

С
ем

ес
тр

 

РАЗДЕЛ 1. ЗАДАЧИ, ПРИНЦИПЫ И СТРУКТУРА ПРОЦЕССА 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ 

 

12 5 

Тема 1. Предмет консультативной 

психологии.  

Опорный конспект, контрольные 

вопросы (вопросы для самоподготовки), 

выполнение индивидуального задания. 
3 5 

Тема 2. Цели и принципы 

психологического консультирования. 

. 

Контрольные вопросы (вопросы для 

самоподготовки), ситуационные задачи, 

тестовые задания на платформе  

https://moodle.kemsma.ru/ 

3 5 

Тема 3. Структура процесса 

консультирования.  

Ситуационные задачи, выполнение 

индивидуального задания, контрольные 

вопросы (вопросы для самоподготовки). 

3 5 

РАЗДЕЛ 2. СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ В 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ КОНСУЛЬТИРОВАНИИ  

 

3 5 

Тема 1. Консультативный контакт и 

контракт.  

 

Ситуационные задачи, выполнение 

индивидуального задания, контрольные 

вопросы (вопросы для самоподготовки). 

3 5 

Тема 2. Консультирование 

личностных проблем. 

 

Контрольные вопросы (вопросы для 

самоподготовки), опорный конспект 

тестовые задания на платформе  

3 5 

https://moodle.kemsma.ru/login/index.php
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Наименование раздела, тема 

Вид самостоятельной работы 

обучающегося (аудиторной и 

внеаудиторной) 

Кол-

во 

часов 

С
ем

ес
тр

 

https://moodle.kemsma.ru/ 

Тема 3. Возрастно-психологическое 

и педагогическое консультирование.  

 

Опорный конспект, выполнение 

индивидуального задания, тестовые 

задания на платформе  

https://moodle.kemsma.ru/ 

3 5 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВНЫЕ СОВРЕМЕННЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ  

 

12 5 

Тема 1. Психоанализ. Опорный конспект, контрольные 

вопросы (вопросы для самоподготовки), 

выполнение индивидуального задания. 

3 5 

Тема 2. Экзистенциальный подход.  Контрольные вопросы (вопросы для 

самоподготовки), ситуационные задачи, 

тестовые задания на платформе  

https://moodle.kemsma.ru/ 

3 5 

Тема 3. Гештальт-подход в 

психологическом консультировании.  

Ситуационные задачи, выполнение 

индивидуального задания, контрольные 

вопросы (вопросы для самоподготовки). 

3 5 

Тема 4. Трансактный анализ в 

психологическом консультировании.  

Опорный конспект, контрольные 

вопросы (вопросы для самоподготовки), 

тестовые задания на платформе  

https://moodle.kemsma.ru/ 

3 5 

Итого  12 5 

Всего 48 5 

 

3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

3.1. Занятия, проводимые в интерактивной форме 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела дисциплины 

Вид учебных 

занятий 

Кол-

во час 

Формы интерактивного 

обучения 

Кол-

во 

час 

 Раздел 1. Задачи, принципы и 

структура процесса 

консультирования 

 

6 

 

6 

1 Тема 1. Предмет 
консультативной 
психологии.  

Лекция 

2 

Лекция-презентация  

 2 

2 Тема 2. Цели и 

принципы 

психологического 

консультирования. . 

Практическое 

занятие  
2 

Междисциплинарное 

обучение 

Контекстное обучение 
6 

3 Тема 3. Структура 

процесса 

Практическое 

занятие 
2 

Информационные 

технологии 
 

https://moodle.kemsma.ru/login/index.php
https://moodle.kemsma.ru/login/index.php
https://moodle.kemsma.ru/login/index.php
https://moodle.kemsma.ru/login/index.php
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№ 

п/п 

Наименование 

раздела дисциплины 

Вид учебных 

занятий 

Кол-

во час 

Формы интерактивного 

обучения 

Кол-

во 

час 

консультирования.  Контекстное обучение  

Раздел 2. Специальные проблемы в 

психологическом консультировании  
2 

 
2 

5 Тема 4. 

Анатомические 

принципы 

организации мозга. 

Практическое 

занятие 

2 

Междисциплинарное 

обучение 

Опережающая 

самостоятельная работа 

 

2 

Раздел 3. Основные современные 

направления психологического 

консультирования  

 

6 

 

6 

6 Тема 1. 

Консультативный 

контакт и контракт.  

 

Лекция  

2 

Лекция-презентация  

 
2 

7 Тема 2. 

Консультирование 

личностных проблем. 

 

Практическое 

занятие 
2 

Междисциплинарное 

обучение 

Контекстное обучение 
2 

8 Тема 3. Возрастно-

психологическое и 

педагогическое 

консультирование.  

 

Практическое 

занятие 

2 

Информационные 

технологии 

Контекстное обучение  2 

  20  20 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ                                      

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1.  Контрольно-диагностические материалы для промежуточной аттестации.  

 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме экзамена.  

Билет включает 2 вопроса для экзамена и 1 ситуационную задачу.  

 

4.3. Критерии оценки по дисциплине в целом 

 

Характеристика ответа 
Оценка 

ECTS 

Баллы 

в РС 

Оценка 

итоговая 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана 

совокупность осознанных знаний по дисциплине, проявляющаяся в 

свободном оперировании понятиями, умении выделить существенные и 

несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знания об 

объекте демонстрируются на фоне понимания его в системе данной 

науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

А -В 100-91 5 
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Характеристика ответа 
Оценка 

ECTS 

Баллы 

в РС 

Оценка 

итоговая 

демонстрирует авторскую позицию студента. Могут быть допущены 

недочеты в определении понятий, исправленные студентом 

самостоятельно.  

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая 

структура, логическая последовательность, отражающая сущность 

раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным 

языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 

С-D 90-81 4 

Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки и 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения 

только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует 

поправок, коррекции. 

Е 80-71 3 

Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения. Допущены грубые ошибки при определении 

сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений, вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков 

и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные 

проявления обобщенных знаний не показано. Речевое оформление 

требует поправок, коррекции. Fx- F < 70 

2 

Требует

ся 

пересда

ча/ 

повторн

ое 

изучени

е 

материа

ла 

 

 

 

5. ИНФОРМАЦИОННОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. Информационное обеспечение дисциплины  

ЭБС 2025 https://kemsmu.ru/science/library/ 

 

№ 
п/п 

Наименование и краткая характеристика библиотечно-информационных ресурсов и средств 
обеспечения образовательного процесса, в том числе электронно-библиотечных систем (ЭБС) и 
электронных образовательных ресурсов (электронных изданий и информационных баз данных) 

 

1 

ЭБС «Консультант Студента» : сайт / ООО «КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА». – Москва, 
2013-2025. - URL: https://www.studentlibrary.ru. - Режим доступа: по IP-адресу университета, 
удаленный доступ по логину и паролю. - Текст : электронный. 

 

2 

Справочно-информационная система «MedBaseGeotar» : сайт / ООО «КОНСУЛЬТАНТ 
СТУДЕНТА». – Москва, 2024-2025. – URL: https://mbasegeotar.ru - Режим доступа: 
по IP-адресу университета, удаленный доступ по логину и паролю. - Текст : электронный. 

https://kemsmu.ru/science/library/
http://www.studentlibrary.ru/


17 

 

 

3 

Электронная библиотечная система «Медицинская библиотека «MEDLIB.RU» (ЭБС 
«MEDLIB.RU») : сайт / ООО «Медицинское информационное агентство». - Москва, 
2016-2025. - URL: https://www.medlib.ru. - Режим доступа: по IP-адресу университета, 
удаленный доступ по логину и паролю. - Текст : электронный 

 

4 
«Электронная библиотечная система «Букап» : сайт / ООО «Букап». - Томск, 2012-2025. - 
URL: https://www.books-up.ru. - Режим доступа: по IP-адресу университета, удаленный доступ 
по логину и паролю. - Текст : электронный. 

5 
«Электронные издания» издательства «Лаборатория знаний» / ООО «Лаборатория знаний». - 
Москва, 2015-2025. - URL: https://moodle.kemsma.ru. – Режим доступа: по логину и паролю. - 
Текст : электронный 

6 
База  данных  ЭБС  «ЛАНЬ»  :  сайт  /  ООО  «ЭБС  ЛАНЬ»  -  СПб.,  2017-2025.  - 
URL:https://.e.lanbook.com. - Режим доступа: по IP-адресу университета, удаленный доступ 
по логину и паролю. - Текст : электронный. 

7 
«Образовательная платформа ЮРАЙТ» : сайт / ООО «ЭЛЕКТРОННОЕ ИЗДАТЕЛЬСТВО 
ЮРАЙТ». - Москва, 2013-2025. - URL: https://urait.ru. - Режим доступа: по IP-адресу 
университета, удаленный доступ по логину и паролю. – Текст : электронный 

8 
«JAYPEE DIGITAL» (Индия) - комплексная интегрированная платформа медицинских 
ресурсов : сайт - URL: https://www.jaypeedigital.com/ - Режим доступа: 
по IP-адресу университета, удаленный доступ по логину и паролю. - Текст : электронный. 

 

9 

Информационно-справочная система «КОДЕКС»: код ИСС 89781 «Медицина и 
здравоохранение»: сайт / ООО «ГК «Кодекс». - СПб., 2016 -2025. - URL: 
http://kod.kodeks.ru/docs. - Режим доступа: по IP-адресу университета, удаленный доступ 
по логину и паролю. - Текст : электронный. 

 

10 

Электронная библиотека КемГМУ (Свидетельство о государственной регистрации базы 
данных № 2017621006 от 06.09. 2017 г.). - Кемерово, 2017-2025. - 
URL: http://www.moodle.kemsma.ru. - Режим доступа: по логину и паролю. - Текст : 
электронный. 

 Интернет-ресурсы: 
11 Мир психологии - http://psychology.net.ru 
12 Психологическая библиотека - http://www.zipsites.ru/psy/psylib 
13 Портал психологических изданий - https://psyjournals.ru/ 
14 Вопросы психологии - http://www.voppsy.ru/ 

15 
Страна Психология - http://psyhelp.rodim.ru/site/index.html 

 Компьютерные презентации: 

16 
Образовательный портал на официальном сайте КемГМУ - http://moodle.kemsma.ru 

 Электронные версии конспектов лекций: 

17 
Образовательный портал на официальном сайте КемГМУ - http://moodle.kemsma.ru 

 Учебные фильмы: 

18 
Образовательный портал на официальном сайте КемГМУ - http:// moodle.kemsma.ru 

 
2.1. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

№ 

п/ 

п 

 

Библиографическое описание рекомендуемого источника литературы 

 Основная литература 

1 Сидоров, П. И. Клиническая психология / Сидоров П. И., А. В. Парняков. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 880 с.- // ЭБС «Консультант студента». - URL : 

https://www.studentlibrary.ru. - Режим доступа: по IP-адресу университета, удаленный доступ 
по логину и паролю. - Текст : электронный. 

2 Столяренко, Л. Д.  Основы психологии и педагогики : учебник для вузов / Л. Д. Столяренко, 

В. Е. Столяренко. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 134 

с.// Образовательная платформа Юрайт. – URL : https://urait.ru. - Режим доступа: по IP-адресу 

университета, удаленный доступ по логину и паролю. - Текст : электронный. 

http://www.medlib.ru/
http://www.books-up.ru/
http://www.jaypeedigital.com/
http://kod.kodeks.ru/docs
http://www.moodle.kemsma.ru/
http://psychology.net.ru/
http://www.zipsites.ru/psy/psylib
http://www.voppsy.ru/
http://psyhelp.rodim.ru/site/index.html
http://moodle.kemsma.ru/
http://moodle.kemsma.ru/
http://www.moodle.kemsma.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
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3 Шадриков, В. Д.  Общая психология : учебник для вузов / В. Д. Шадриков, В. А. Мазилов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 411 с. — (Высшее образование). // Образовательная 

платформа Юрайт. – URL : https://urait.ru. - Режим доступа: по IP-адресу университета, 

удаленный доступ по логину и паролю. - Текст : электронный. 
 Дополнительная литература 

4 Немов, Р. С.  Психология : учебник для вузов / Р. С. Немов. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 501 с. — (Высшее образование). // Образовательная 

платформа Юрайт. - URL : https://urait.ru. - Режим доступа: по IP-адресу университета, 

удаленный доступ по логину и паролю. - Текст : электронный. 

5 Гуревич, П. С.  Психология и педагогика : учебник и практикум для вузов / П. С. Гуревич. — 

3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 429 с. — (Высшее 

образование). // Образовательная платформа Юрайт. – URL : https://urait.ru. - Режим доступа: 

по IP-адресу университета, удаленный доступ по логину и паролю. - Текст : электронный. 

6 Петрушин, В. И.  Психология здоровья : учебник для вузов / В. И. Петрушин, Н. В. 

Петрушина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 381 с. — 

(Высшее образование). // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru. 

- Режим доступа: по IP- 

7 Лукацкий, М. А. Психология: учебник / М. А. Лукацкий, М. Е. Остренкова. - 3-е изд., испр. и 

доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 704 с.: ил. - (Серия «Психологический компендиум 

врача») // ЭБС «Консультант студента». - URL : https://www.studentlibrary.ru. - Режим 

доступа: по IP-адресу университета, удаленный доступ по логину и паролю. - Текст : 
электронный. 

 
2.2. Методические разработки кафедры 

 

№ 

п/ 

п 

Библиографическое описание рекомендуемого источника литературы 

1  

2  

  

http://www.studentlibrary.ru/
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3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Помещения: г. Кемерово, ул. Назарова, д.1/1 - Малый зал (лекционная аудитория), 

ауд. 

234 а (учебная комната), ауд. 234 б (комната для самостоятельной подготовки). 

 
Оборудование: столы, стулья, учебная доска, экран. 

 
Средства обучения: 

 
Технические: компьютер с выходом в Интернет. 

 
Демонстрационные материалы: наборы мультимедийных презентаций, таблицы, 

видеоматериалы. 

 
Оценочные средства: тестовые задания по изучаемым темам, ситуационные задачи. 

 
Учебные материалы: учебники, учебные пособия, раздаточные дидактические 

материалы. 

Программное обеспечение: Linux лицензия GNU GPL, LibreOffice лицензия 

GNU 
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Лист изменений и дополнений РП 

 

 

Дополнения и изменения в рабочей программе дисциплины / практике  на 

20__ - 20__  учебный год. 

 

 

 

Перечень 

дополнений и 

изменений, внесенных в 

рабочую программу 

РП актуализирована на заседании 

кафедры: 

Дата 
Номер протокола заседания 

кафедры 

В рабочую 

программу вносятся 

следующие изменения 

1. - актуализирован ФОС 

промежуточной 

аттестации (для справки: 

10% ФОС обновляется 

ежегодно);  

- и т.д. 
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